
 

 

 

＜抗うつ薬の太りやすさの比較（表 3）＞ 
 
 抗うつ薬の太りやすさの順番は以下のようになります。 
 
 NaSSA ≧ 三環系 ＞ パキシル ≧ 四環系・SSRI ＞ SNRI  
 
＜まとめ＞ 

このように抗精神病薬の中でも体重増加が起こりやすい薬が

存在します。特に女性の患者さんの場合、体重を気にされる方も

多くいると思います。 
 

「急に太ってきた」、 

「食べる量も変わらないのに体重が増えてきた」 
 
といった相談が薬剤師にあった場合は、患者の同意を得た上で、

主治医にトレーシングレポートで太りにくい薬剤を提案するな

ど情報提供して服薬情報等提供料 2 を算定することも可能です。 
 
 表 2．抗精神病薬の太りやすさ（カッコ内は代表的商品名） 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

表 3. 抗うつ薬の太りやすさ（カッコ内は代表的商品名） 

 抗精神病薬や抗うつ薬の代表的な副作用に「体重増加」があり、

患者からも、「薬を飲み始めて太ってきた・・・」とかの話を聞く

ことがあると思います。ここでは、なぜ太るのか、太りやすい薬

剤にはどのようなものがあるか等について解説します。 
 
主に次の３つの作用が関係しています。 

 

①  ヒスタミン受容体を遮断するため（Ｈ1 受容体遮断） 

  ヒスタミンは視床下部にある満腹中枢を刺激するため、遮断する 

ことで満腹感が得にくくなることと、食欲を増加させるグレリン 

というホルモンが増加する。 
 

② セロトニン受容体（5HT2ｃ）を遮断するため 

 5HT2ｃ受容体は視床下部の満腹中枢にあり、遮断されることで 

満腹感を感じにくくさせて食欲増進に働く 
 

➂ 抗うつ薬で増えたセロトニンによる代謝抑制 

  セロトニンによって身体はエネルギーの消費を抑えるようになり、 

代謝量が少なくなって太りやすくなる。 
 
＜抗精神病薬の太りやすさの比較（表 2）＞ 
 

1980 年代後半より使用が可能となった非定型抗精神病薬 

〔リスペリドン、クロザピン、オランザピン、クエチアピン、ア

リピプラゾール等〕は，定型抗精神病薬（ハロペリドール、フル

フェナジン等）でのパーキンソン様副作用（振戦，筋強剛，ジス

トニア等）や遅発性ジスキネジアの発症頻度が低い一方、体重増

加，耐糖能異常，脂質異常など、代謝系の副作用を引き起こしう

ることが多くの研究で明らかにされています。特に体重増加は，

オランザピンとクロザピン内服による顕著な副作用です。代表的

なメタ解析では，オランザピン，クロザピンの 10 週間の内服に

よる平均体重増加はそれぞれ 4.5kg，4.2kg でした。また，リス

ペリドンでも平均で 2kg の体重増加がありました。 
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